
 
 

 

تعليمات هامة للمسافرين القادمين من الدول التي شهدت تسجيل 

 COVID-19حالات مرض فيروس كورونا 
 

 واتباع الإرشادات التالية: 41يجب عليك البقاء في المنزل لمدة 
ً
 يوما

 

نفسك في غرفة معينة واستخدام  عزل الآخرين عن طريق مخالطة تجنب 

 حمام منفصل

 

تجنب مشاركة الأدوات المنزلية الشخصية بما في ذلك الأطباق والأكواب 

 وأواني الأكل والمناشف والفراش مع أشخاص آخرين

 

أو حيوانات ارتداء قناع الوجه عندما تكون حول أشخاص آخرين عليك يجب 

 أليفة

 

السعال والعطس بمنديل وتأكد من التخلص من بتغطية الفم في وقت قم 

المستخدمة في سلة مهملات مغلقة؛ اغسل يديك بالماء والصابون لمدة  ناديلالم

ثانية على الأقل أو قم بتنظيف يديك بمطهر يحتوي على الكحول مباشرة  02

 بعد العطس

 
 أو بمطهر اليدين بالكحول اغسل يديك بانتظام بالماء والصابون 

 
 وتجنب استخدام المواصلات العامة  فترة العزل لا تسافر أثناء 

 

السعال أو ضيق  وأحمى الأعراض التالية كال ظهرت عليكراقب الأعراض: إذا 

فعليك طلب الرعاية الطبية والاتصال  يومًا التالية، 41في التنفس خلال الـ 

 الطبيب عن سفرك الأخير وإبلاغ  (111)  بالخط الساخن

 

 حالتك فريق الصحة العامة لمتابعة قبل سوف يتم الاتصال بك من

 باستمرار 
  

 الصين



 

 

 

Important instructions for travelers from countries 

where COVID-19 cases have been recorded 
 

 

Stay at home for 14 days and follow these instructions: 

 

Avoid contact with others by separating yourself in a specific room and 

by using a separate bathroom 

 

Avoid sharing personal household items including plates, cups, eating 

utensils, towels, or bedding with other people 

 
Wear a facemask when you are around other people or pets  

 

Cover your coughs and sneezes with tissues and ensure that the used 

tissues are disposed of in a closed trash can; wash your hands with soap 

and water or clean your hands with an alcohol-based sanitizer 

immediately after sneezing 

 

Wash your hands regularly with soap and water or with an alcohol-

based hand sanitizer 

 

Don’t travel during the period of isolation and avoid using public 

transportation  

 

Monitor your symptoms: if you become ill with fever, cough, or 

shortness of breath in the next 14 days, you should seek medical care 

and call the COVID-19 Hotline (444). Inform the doctor of your recent 

travel history.   

 

You will be contacted by Public Health  

regularly to monitor your symptoms 

 ماكاو هونغ كونغ الصين


