
कोरोनावायरस COVID -19 से �भािवत होने से बचने के िनद�श

साबनु और पानी का उपयोग करत े�ए िनयिमत और 
अ�ी तरह से ह�डवॉश करना और अ�ोहल आधािरत 

सैिनटाइज़र का उपयोग करना
सामा� उपयोग ��े साफ और कीटाणरुिहत रख� खासंत ेया छीकंत ेसमय अपना मंुह ढक ल� और इ�मेाल 

िकए गए कपड़े को न� कर द�
बखुार या खासंी से पीिड़त लोगो ंके संपक�  म� आने से बच�

কেরানা ভাইরাস েরাগ (COVID-19) লক্ষণ ও পর্িতেরােধ করণীয়

সাবান ও পিরস্কার পািন িদেয় িনয়িমত হাত 

েধায়া।
হয্ান্ড সয্ািনটাইজার বয্বহার করা।

িনয়িমত ঘর ও কােজর জায়গা েযমনঃ 

দরজার হাতল ইতয্ািদ পিরস্কার ও 

জীবাণুমুক্ত রাখা।

হাঁিচ-কািশর সময় মুখ েঢেক রাখা এবং 

বয্বহৃত ওয়াইপস/িটসুয্ সিঠক িনয়েম েফেল 

েদয়া।

জব্র ও কািশেত আকর্ান্ত অসুস্থ 

বয্িক্তর সংস্পশর্ েথেক দূের থাকা।

کرون وائرس کی بی�ری ۔Covid.19.سے بچاؤ کے لیے ہدایات

آ پنے ہاتھوں کو باقاعدگی سے صابن اور پانی کے 
ساتھ صاف کریں االکہل سے بنے صفائی کرنے والے 

اجزا کا استع�ل کرے

ک�ت سے استع�ل ہونے والی اشیاء اور سطحوں 
جسے دروازے کے ہینڈل کو صاف ستھرا اور 

جراثیم سے پاک بنائیں

کھانسی یا چھینک آ نے پر آ پنے منہ پر 
ڈھانپیں

بخار اور کھانسی میں مبتلا افراد سے فاضلہ 
رکھیں



Coronavirus Disease (COVID-19) 

Exposure Prevention Instructions

Wash your hands regularly and thoroughly using soap and water. Use 

alcohol-based sanitizers

Clean and disinfect frequently used objects and surfaces such as door 

handles

Cover your mouth when coughing or sneezing, and dispose of used 

wipes properly

Avoid contact with people experiencing a fever or suffering from a cough



تعليمات الوقاية من التعرض 
«COVID-19» لفيروس كورونا

غسل اليدين بالماء والصابون جيداً بشكل دوري، مع الحرص على استخدام معقم اليدين

تنظيف الأسطح والأشياء التي يتم استخدامها بشكل متكرر وتعقيمها جيداً بصورة دورية  

غطِّ فمك عند السعال أو العطاس، وتخلص من المناديل المستخدمة بالطريقة الصحيحة 

تجنب لمس أي شخص يعاني من الحمى أو السعال


